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L’amélioration des conditions de vie et de la santé des ainés sont au coeur des préoccupations
des municipalités et des MRC. Au Québec, le nombre de personnes ainées augmente
rapidement et nous devons agir ensemble comme société pour assurer le bien-étre de celles-
ci. En vue de mettre en ceuvre des solutions innovantes pour favoriser le bien-étre des
personnes de 65 ans et plus, la MRC d’Arthabaska ainsi que 16 municipalités ont entrepris
une démarche collective pour renouveler les politiques Municipalité amie des ainés (MADA) et
les plans d’action.

La démarche MADA a comme obijectif principal de permettre aux personnes ainées de vieillir
en toute dignité et sans discrimination dans un environnement dynamique et adapté. La
démarche se base sur I'expérience des personnes ainées dans le but de répondre a leurs
besoins et de créer un milieu de vie qui leur sera plus favorable. La réussite de cette derniére
est intimement liée a I'écoute des besoins et des aspirations de nos ainé(e)s.

La liste des 16 municipalités participant a la démarche MADA

e Chesterville e Saint-Louis-de-Blandford
e Ham-Nord e Saint-Rémi-de-Tingwick

e Kingsey Falls e Saint-Rosaire

e Saint-Albert e Saints-Martyrs-Canadiens
e Sainte-Clotilde-de-Horton e Saint-Valéere

e Sainte-Elizabeth-de-Warwick e Tingwick

e Sainte-Hélene-de-Chester ¢ Victoriaville

e Sainte-Séraphine e Warwick

Méthodologie
La démarche consultative se réalise en trois temps.

Tout d’abord, il y a eu un sondage du 9 au 30 septembre 2024 sous la forme d’un
questionnaire en ligne et en papier. Dans ce questionnaire, il y avait un bloc de questions
communes pour toutes les municipalités et un bloc de questions pour chaque municipalité. La
plateforme Survey Monkey a été utilisée pour le questionnaire en ligne et la distribution des
versions papier a été faite par des bénévoles. Afin d’augmenter le taux de participation, un
concours a été lancé parmi les répondant-es au sondage.

La promotion du sondage a été faite dans le bulletin municipal, sur les médias sociaux, dans
les lieux publics (affiches) et de bouche a oreille. La promotion des consultations citoyennes



est relativement similaire au sondage, en plus d’avoir inscrit la date, I'heure et le lieu a la fin
des questionnaires.

L’étape suivante, dans I'objectif de recueillir le plus d’'informations possible auprés de la
population ainée, était de faire des consultations citoyennes en personnes. La consultation a
eu lieu le 5 février 2025, a la salle municipale sur la rue Tardif. Cette rencontre débutait par
une courte présentation de services offerts aux ainé-es sur le territoire de la MRC
d’Arthabaska. De la documentation était également disponible. Ensuite, une petite activité
brise-glace ludique portant sur la définition d’'une personne ainée et sur les points forts de la
municipalité a été réalisé. Puis la principale section de la rencontre était consacrée aux
qguestions. Les personnes ainées n’avaient pas besoin de s’inscrire aux consultations
citoyennes.



Portrait des réepondant-es de 65 ans et
plus de Kingsey Falls

Faits saillants

Consultation citoyenne

¢ Total de répondant-es : 74

(sur une possibilité de 290)

e Taux de participation : 25,5 %

¢ Total de personnes participantes : 32

e Répondant-es: 106
¢ Taux de participation : 36,5%

Informations générales des répondant(e)s au sondage

Genre

Revenu

Situation familiale

e Femme:71 %
e Homme : 29 %

e65374ans:70 %
e 75384 ans:23%
e 85ansetplus:7%

* Moins de 26 000 $ : 46 %

* 26 000 $ et plus : 54 %

* 53 % de femmes ont un revenu annuel de moins
de 26 000 $ contre 29 % chez les hommes.

e 71% des personnes agées entre 75 et 84 ans ont
un revenu de moins de 26 000 $.

¢ Personne vivant seule : 30 %

¢ [ly a davantage de femmes qui habitent seules
(35 % contre 14% chez les hommes).

* 40 % des personnes de 85 ans et plus habitent
seules.




Résultats du sondage

ESPACES EXTERIEURS, HABITATION ET INFRASTRUCTURES

1. Est-ce que I’habitation actuelle des répondant-es répond a leurs besoins?

m Tout a fait
m Partiellement

m Pas du tout

Raisons pour lesquelles I'habitation convient, dans I'ordre d’importance :

e Je suis chez moi, je suis bien (7)
e Endroit tranquille (3)

e Sécuritaire (3)

e Autonome et en santé (3)

e Bon voisinage (2)

e Bien situé (2)

o Pas de loyer a payer

e Un étage seulement

e Prix raisonnable

e Belle grandeur

Raisons pour lesquelles I'habitation convient partiellement, dans I'ordre d’importance :

e Beaucoup d’entretien, trop grand (3)
o Escaliers (2)

90 % des femmes et 76 % des hommes considérent que leur habitation répond a leurs
besoins. La totalité des personnes de 85 ans et plus a répondu que leur habitation ne leur
convenait plus.




2. Est-ce que les répondant-es croient que leur habitation correspondra a leurs
besoins d’ici 2 ans?

M Oui
m Non

m Je ne sais pas

Plus les personnes ainées de Kingsey Falls avancent en age, plus I'indécision augmente
(27 % a 60 %).

3. Est-ce que les répondant(e)s aimeraient rester le plus longtemps possible dans
leur municipalité?

m Oui
m Non

I Je ne sais pas

A cette question, les hommes souhaitent davantage rester le plus longtemps possible dans
leur municipalité que les femmes (95 % des hommes et 84 % des femmes). La totalité des
personnes agées de 85 ans et plus souhaite rester le plus longtemps possible dans leur
municipalité.




4. Est-ce que les répondant(e)s pensent déménager dans un autre type d’habitation
d’ici 2 ans?

La majorité (61 %) des répondant(e)s ne pensent pas déménager dans un autre type
d’habitation d’ici 2 ans. Pour les autres personnes, c’est I'indécision qui prédomine, avec 23 %,
excepté 7 personnes qui vont déménager dans une ressource intermédiaire, une RPA, un
appartement ou un condo ou un loyer a prix modique, mais pour certains cela va dépendre de
leur état de santé.

5. Est-ce que les répondant-es ont assez d’informations pour choisir leur milieu de
vie?

m Tout a fait
H Partiellement

m Pas du tout

Les femmes se considérent un peu moins outillées que les hommes.




SANTE, SERVICES SOCIAUX ET SERVICES DE PROXIMITE

6. Relatif aux services de maintien a domicile
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Pour la presque totalité des services et des programmes, les femmes les utilisent plus que les
hommes, excepté pour l'aide, pour I'entretien extérieur et le soutien pour s’occuper de la
conjointe malade ou en perte d’autonomie. Les utilisateurs des services et des programmes
sont en trés grande majorité des personnes de 85 ans et plus, sauf pour I'aide aux
commissions et le transport pour rendez-vous ou activités. De plus, les personnes ayant un
revenu annuel de moins de 26 000 $ ont une connaissance a améliorer des services et des
programmes.

Le tableau suivant indique entre les femmes ou les hommes qui connait le moins le service ou
le programme. Si les deux ont un crochet, c’est qu’il y a égalité et que 40 % et plus ne
connaissent pas le service ou le programme.

Service ou programme Femme Homme

Aide pour I'entretien ménager

Aide pour I'entretien extérieur

Aide pour les menus travaux

Aide pour adapter votre domicile

Aide pour les activités quotidiennes

Aide pour faire les commissions

Recevoir des visites amicales

Aide pour organiser les documents et remplir des formulaires
Transport pour les rendez-vous ou les activités sociales
Service de livraison a domicile

Service de livraison de popote roulante ou repas congelé
Acces a des soins de santé a proximité du domicile
Acceés a des soins de santé au domicile

Soutien pour s’occuper du conjoint(e) malade ou en perte
d’autonomie

Le supplément de revenu garanti

L’allocation de solidarité aux personnes agees

Le crédit d'impbt remboursable pour le soutien aux ainés v/
Le programme d’exonération financiére pour les services d’aide
domestique (ex : COOP Bria)

Le programme Allocation-logement
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Le tableau suivant indique entre ceux et celles, selon I'dge, qui connaissent le moins le service
ou le programme. S’il y a plus d’'un crochet, c’est qu’il y a égalité.

Service ou programme 65-74 ans 75-84ans 85 ans +
Aide pour I'entretien ménager

Aide pour I'entretien extérieur

Aide pour les menus travaux v
Aide pour adapter votre domicile v/
Aide pour les activités quotidiennes

Aide pour faire les commissions

Recevoir des visites amicales

Aide pour organiser les documents et remplir des
formulaires

Transport pour les rendez-vous ou les activités
sociales

Services de livraison a domicile

Service de livraison de popote roulante ou repas
congelé

Acces a des soins de santé a proximité du domicile
Acceés a des soins de santé au domicile

Soutien pour s’occuper du conjoint(e) malade ou en
perte d’autonomie

Le supplément de revenu garanti v
L’allocation de solidarité aux personnes agees

Le crédit d'impét remboursable pour le soutien aux
ainés

Le programme d’exonération financiére pour les
services d’aide domestique (ex : COOP Bria)

Le programme Allocation-logement
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m J'utilise MW Jeconnais ™ Je ne connais pas

7. Est-ce que les répondant-es se considérent bien informé(e)s sur les services de
santé et services sociaux offerts sur le territoire de la MRC d’Arthabaska?

m Trés bien
H Bien
m Un peu

Pas du tout

Iy a 25 % des hommes et 47 % des femmes qui considérent étre trés bien ou bien informés
sur les services de santé et les services sociaux. Prés d’'une personne sur quatre agée entre
75 et 84 ans se dit pas du tout informée, tandis que 60 % des personnes de 85 ans et plus se
disent trés bien et bien informées.




TRANSPORT ET MOBILITE

8. Lafréquence d’utilisation des modes de transport des répondant-es.

" Je ne connais pas
© Jamais
Rarement (quelques fois par année)
= Parfois (1 a 3 fois par mois)
B Souvent (1 a 3 fois par semaine)

= Régulierement (4 fois par semaine ou plus)




Les hommes utilisent davantage la voiture et les femmes marchent plus que les hommes. Puis
les services de transport collectif et adapté sont moins connus par les femmes que les
hommes.

9. Les intéréts des répondant(e)s.

Activités culturelles 42
Activités artistiques 33
Loisirs éducatifs 22
Loisirs de détente 20
Sports d'équipe ou de groupe 26

Sports individuels 65

Voici quelques exemples pour chacun des types d’activités :
e Sports individuels : natation, marche, patinage, vélo;
e Sports d’équipe ou en groupe : pickleball, pétanque, hockey;
e Loisirs de détente : Yoga, pilates, méditation;
e Loisirs éducatifs : cours de cuisine, club de lecture, cours de langues;
e Activités artistiques en groupe : chorale, danse, théatre, tricot, musique;
o Activités culturelles : musées, spectacles, cinéma, féte nationale.

30 % des répondant(e)s ont également répondu « autres » en ce qui a trait a leur intérét. Dans
cette liste, nous retrouvons :

e Lecture (3) e Généalogie
e Jardinage e Couture

e Activités entre ami(e)s (3) ¢ Informatique
e Jeux de société, jeux de cartes e Bricolage

e FEtudes bibliques e Bénévolat



Ce que les femmes préférent sont les activités sportives individuelles (71 %) et les activités
artistiques en groupe (40 %). Tandis que les hommes préférent majoritairement les activités
sportives individuelles (55 %), suivies par les activités sportives en groupe (45 %).

10. Est-ce que I'offre d’activités est suffisante selon les répondant(e)s?

m Tout a fait B Moyennement suffisante @ Pas assez suffisante

Pas du tout Ne connais pas

19

25

Sports Sportsd’équipe  Loisirs de Loisirs Activités Activités
individuels détente éducatifs artistiques culturelles



11.Ce qui est le plus important pour les répondant-es, en termes d’accés a des
services ou autres, pour favoriser le vieillissement en santé.

activités pour favoriser les saines habitudes
services pour mon réle de proche aidant
réseau de soutien

commerces de proximité

service de transport

services pour mes activités quotidiennes
services pour l'entretien de mon logement
logement adapté a mes besoins

services de santé et services sociaux
possibilités de m'occuper et de me réaliser
activités sociales

réseau pédestre sécuritaire

e 77
32
e s2
11
——— 42
I 40
T e
" 45
e, .2
47
e e
I 5

SECURITE, RESPECT ET INCLUSION SOCIALE

12.Est-ce que les répondant-es se sentent en sécurité dans leur domicile?

m Tout a fait
W Partiellement

m Pas du tout

Les raisons qui entrainent un sentiment de sécurité a leur domicile pour les répondant-es :

e Portes barrées

o Gardiens de sécurité (5)

e Corde d'urgence (2)

¢ N’habite pas seul(e) (2)

e Systéme d’alarme et caméras (2)

Bon voisinage (3)
Réseau social pres (2)
Endroit tranquille

En santé (3)

J’ai un chien



Les personnes de 85 ans et plus se sentent a 100 % en sécurité a leur domicile. Tandis que le
7 % qui se sentent partiellement en sécurité ont tous un revenu annuel de moins de 26 000 $.

13. Est-ce que les répondant(e)s se sentent bien informés sur les types de fraude et
d’abus dont ils/elles peuvent étre victimes?

4%

M Tout a fait
H Partiellement

m Pas du tout

Le 4 % qui ne se sentent pas du tout informé sur les types de fraudes et d’abus sont toutes
des femmes qui ont un revenu annuel de moins de 26 000 $. Plus les personnes avancent en
age, plus ces personnes se considérent bien informées.



14.Supports relatifs au sentiment de sécurité a la maison.

m J'utilise ®WJeconnais [ Je ne connais pas

@ <> N - @ @
® R & 4 2 X ]
R N A
\6 & N\ Q< QO ) .S 5
Q & ~ & L ® IS NS
& 2 @ <& Q o @ ol
& 2 N O 6\’0 QO XS
Q R O o & & X4
xQ (@) R o 2 O
2 ® 3 » @
@) Q o &8
) & &
& S ™
S &
D b’ \\"
<@ .2
' 00‘ &
%) L
@ 0@
S ¥
N @
@ X
%) N\
QQ OQ’
v &°

Les personnes de 85 ans et plus ne connaissent pas du tout la carte proche aidance, la
capsule Info-Stop et la sécuricarte a Kingsey Falls. Les personnes qui ont un revenu annuel de
moins de 26 000 $ connaissent peu les supports relatifs a la sécurité au domicile. 33 % des
personnes habitant seules utilisent la capsule Info-Stop.

15.L’isolement des personnes de 65 ans et plus (la personne a-t-elle une personne
sur qui compter en cas d’urgence)

96 % des répondant(e)s connaissent quelqu’un a proximité sur lesquels ils ou elles peuvent
compter en cas d'urgence. Le 4 % des personnes isolées sont toutes des femmes agées entre
65 et 74 ans.




COMMUNICATION ET INFORMATION

16.Les moyens de communication que les répondant-es utilisent le plus souvent
pour trouver de I'information.

L'entourage (ami, famille, etc.) I 77
Somum 0
Babillard électronique extérieur mm 5

Le courriel I 55

Facebook mmmmmmmmn 46
Internet . 76

La télévision communautaire mEE———" 26
Laradio mmmmmmmmm 20
Le bulletin municipal mmmm 9

17.Est-ce que les répondant-es aimeraient avoir accés a des cours de
perfectionnement.

m Qui mNon ®mMJenesaispas

21
I I

Internet Cellulaires Tablettes Ordinateurs Ligne sans frais
pour vos
questions

Les hommes sont plus intéressés que les femmes a avoir accés a des cours de
perfectionnement.




18.Croyez-vous que certaines infrastructures auraient besoin de rénovation,

d’adaptation ou qu’il y a un besoin pour une infrastructure neuve?

28% Oui
m Non
Peut-étre

Je ne sais pas

Voici les suggestions d’infrastructures qui auraient besoin de rénovation ou d’adaptation, ainsi
que les commentaires des répondant-es :

Transport collectif vers I'extérieur;

Local pour les personnes ainées au premier étage ou améliorer I'accessibilité des
locaux, mauvaise idée que de mettre le local au deuxiéme étage (8);

Parc Micheline Pinard;

Station de gaz et quincaillerie;

Améliorer la cuisine (2);

L'odeur de salles de bain au sous-sol a résorber;

Vieilles écoles pour plus de locaux disponibles;

Adapter le terrain de pétanque au parc Micheline Pinard;

Avoir des toilettes adaptées (2);

Installation d'une lumiére et une prise 110 v pour brancher ordinateur ou tableau sous
I'abri prés du terrain de pétanque;

Avoir acces au stationnement du pavillon des loisirs le lundi soir;

Avoir la permission de garder une lumiére extérieure allumée a la porte d'entrée du
local 2 rue Pinard;

Ventilation ou échangeur d'air déficient depuis cet été dans le local de pétanque, ce qui
cause une moisissure importante sur les murs, fenétres et plafond (2);

Avoir acces a un rangement prés du terrain de pétanque, piscine ou terrain de balle ou
pavillon des loisirs pour ranger rateau et panneaux d'affichage;

Bancs dans la ville de Kingsey Falls;

Réparer les balancoires et jeux de galet et installer des caméras dans le parc des
aines;



e Avoir des équipements de loisirs en location.

19. Comment aimeriez-vous augmenter I’accés aux équipements de loisir dans la
Ville de Kingsey Falls?

8 % des répondant-es souhaitent que les heures d’acces aux équipements aupres de la
Corporation des loisirs soient augmentées.

23 % des répondants-es souhaitent que nous puissions avoir accés en tout temps aux
équipements de loisir avec I'utilisation de casiers de location automatisés liés a une inscription
en tant que membre utilisateur. Les hommes sont plus enclins a désirer un accés a des
équipements de loisir que les femmes.

72 % des répondant-es apprécient le mode de fonctionnement actuel et 100 % des personnes
agees de 85 ans et plus.

20.Qu’est-ce qui vous inciterait a manger plus d’aliments locaux?

Autre 16
Frigo communautaire dans la municipalité 11
Groupe d'achat en gros 16
Jardin communautaire auto-fertile 15
Cuisine collective 32

Petit poulailler admis partout 0
Arbustes fruitiers accessibles a tous 13
Ateliers de jardinage 19

Marché public dans la municipalité 61

Voici les quelques commentaires des répondant-es dans la section « autres » :
e J'ai déja mon jardin. (6)
e Que les prix soient compétitifs ou égaux aux grandes surfaces. (2)

Les femmes souhaitent a 67 % avoir un marché public a Kingsey Falls.



21.Seriez-vous intéressé(e)s a participer a des ateliers de partage
intergénérationnels et interculturels (Ex : atelier de cuisine, bricolage, jeu de
groupe, etc.)?

m Oui
m Non
W Peut-étre

Je ne sais pas

Les personnes seules sont davantage intéressées a participer a ce genre d’ateliers.

22.Seriez-vous intéressé(e)s a faire partie d’'une banque de bénévoles en fonction du
temps disponible que vous avez a offrir?

m Oui
m Non
m Peut-étre

Je ne sais pas

Les personnes seules sont davantage intéressées a faire partie d’'une banque de bénévoles.

23.Aimeriez-vous avoir un panneau d’information électronique sous la pancarte de
I’hétel de ville afin de vous tenir informé des activités qui se déroulent a Kingsey
Falls?

M Oui
m Non
m Peut-étre

Je ne sais pas




Résultats de la consultation citoyenne

ATELIER 1

Les mots définissant les personnes ainées :

Ce qui rend les personnes ainées heureuses :

Perte de liberté, d’autonomie (4);
Expérience (2)

La photo de notre vie antérieure
avec les avantages et inconvénients;
Retraite (6);

Liberté de choisir, plus d’obligations
(4);

Temps pour nous, plus de temps (7);
Bonheur;

La santé (6);

Les services;

La famille (7);

Le partage;

La simplicité;

Profiter de la vie;

L'amitié, les rencontres sociales (9);
Les loisirs (2);

Donner du temps;

Aidez les gens;

Le respect des autres (2);
L'authenticité;

Changement;

Une personne active (2);

Venir d’une famille plus nombreuse
(descendants);

Mature;

Savoir ce que je veux Ou ne veux
plus;

Une personne de 65 ans;

Maitre de son horaire.

L’'activité sportive (2);

Se sentir utile (2);

Quand je me léve le matin et que ma
santé me permet de marcher et de
faire ce que je veux;

Bien-étre;

Ecouter des films,

Des sorties de couple au restaurant;
Mes enfants sont heureux, je suis
donc exempté d’inquiétudes;

Quand je peux prendre tout mon
temps.



Question 1 : Quelles infrastructures manquent dans la municipalité afin d’offrir ’acces a
plus d’activités diversifiées pour les personnes de 65 ans et plus?

Réponses :

1. Terrain de pétanque :

a. Mise a jour requise et qu’il soit couvert;

b. La ou était le terrain de pétanque c’était I'idéal;

c. |l faut consulter les gens pour relocaliser le terrain de pétanque;

d. Avoir un espace multifonctionnel a la place de I'ancien terrain de pétanque;

e.

2. Espace(s) de socialisation et d’activités diverses pour tous:

a. Local gratuit pour la FADOQ;

b. Place pour faire des rencontres entre personnes de toutes les générations et ou
I'on peut prendre un café;

c. Une place pour les citoyen-nes;

d. S’approprier le parc, prise en charge des citoyen-nes;

e. Terrain plat ou on peut mettre un chapiteau pour les activités spéciales;

3. Un acces pour le paddleboard a la riviere et des tables a pique-nique;

4. Transformation de la patinoire pour avoir du deck hockey durant I'été et qu'il soit
couvert;

5. Initiation au pickleball et formation;

6. Pauvillon des loisirs au bord de la riviére :

a. Trouver une fagcon que la population ainée y ait accés plus souvent. L’été c’est le
camp de jour, il est donc moins accessible, mais peut-étre qu'’il y aurait certains
arrangements possibles.

b. Possibilité de location auprés de la municipalité pourrait étre une solution;

7. Acces a des stationnements pour certaines activités et loisirs, par exemple pour le
paddleboard;

8. Filet pour couvrir une bonne partie du terrain de balle molle;

9. Nouvelle offre d’activités culturelles comme les spectacles d’humour : en avons-nous
réellement besoin ?

10. Avoir un concours de talent pour des chansons;



Question 2 : Est-ce que vous croyez qu’il serait pratique d’avoir un panneau d’affichage
électronique extérieur afin d’informer la population de Kingsey Falls?

Les personnes présentes a la consultation ont répondu a I'affirmative, presque a I'unanimité.
Ces personnes proposent que le panneau soit installé au coin ou est situé la caisse
Desjardins. De plus, ce panneau permettra d’'informer les personnes qui n'ont pas acceés a
internet.

Question 3 : Dans la programmation d’activités de la Ville, quelles activités de
perfectionnement ou d’apprentissage aimeriez-vous avoir accés ? Y a-t-il d’autres
activités de loisir dont vous aimeriez faire I’expérience ?

Réponses :

1. Pickleball,

2. Des cours pour utiliser I'lnternet, un cellulaire et les technologies informatiques, pour
débutant a intermédiaire, en présentiel;

3. Avoir acces a une personne-ressource qui répond aux besoins ponctuels en
informatiques et technologiques, par exemple pour aider a remplir un document
informatique ou sur Internet;

4. Projection de films au parc ou autre pour toutes les générations;

5. Journal municipal ou autre alternative.

Question 4 : Quels types d’implication sociale aimeriez-vous vivre ou quels talents
aimeriez-vous partager auprés de votre communauté et pour combien d’heures par
semaine?

Aucunes réponses d’inscrites.



Question 5 : Seriez-vous intéressé a faire partie d’'un groupe, accompagné par un
professionnel, pour vivre une premiére expérience d’utilisation du service de transport
collectif ?

m Oui
m Non

m Peut-étre

Question 6 : Aimeriez-vous recevoir une infolettre et si oui, de quelle maniére aimeriez-
vous le recevoir (courriel ou publipostage)?

m Oui, par courriel
M Oui, par la poste

m Non




Mots qui définissent les personnes ainées :

e Plus libre (2x);

Expérience. La photo de notre vie antérieure avec les avantages et inconvénients;
Personne a la retraite et active;

Liberté de choaisir;

Retraite. Temps pour nous;

Retraité(2x);

Temps, bonheur;

Changement;

Liberté;

Une personne active;

D’expérience, libre;

Perte d’un peu d’autonomie, plus de temps disponible, une famille plus nombreuse
(descendants);

Mature, savoir ce que je veux ou ne veux plus. Prends son temps;

Personne a la retraite. Je suis libre, plus d’obligation;

Une personne de 65 ans. Qui est disponible;

Retraite, perte d’autonomie, avoir du temps libre;

Maitre de son horaire.

Ce qui vous rend heureux :
o Lasanté, I'entourage, les services, la famille;
Avoir la santé;
L’amour de la famille, le non-jugement, permet le rapprochement. Le partage;
Rien de compliqué. Profiter de la vie;
La famille et amitié;
Passer du temps avec la famille et les amis. Loisir;
Donner du temps lorsqu’on a la santg;
Les enfants et les petits enfants, aidez les gens;
Famille;
Le contact social, le respect des autres, 'authenticité;
Santé, activité sportive, famille;
Se sentir utile;
Quand je me léve le matin et que ma santé me permet de marcher et de faire ce que je veux;
Rencontrer des gens, étre en santé;
Santé, loisirs, bien-étre;
Lieu de rencontre avec les amis, voisins;
Vie sociale. Quand je peux prendre tout mon temps;
De rencontrer des gens. De me sentir utile;
Activité physique et sociale, écouter des films, des sorties de couple au restaurant;
Mes enfants sont heureux, je suis donc exempté d’inquiétude.




CONSULTATION PUBLIQUE : MUNICIPALITES AMIE DES AINES
MUNICIPALITE : KINGSEY FALLS
ATELIER 2

Quelle infrastructure manque dans la municipalité afin d’offrir 'accés a une plus grande gamme
d’activités pour les personnes de 65 ans et plus?

Local pour la Fadoq (gratuit);

Terrain de pétanque avec mises a jour et couvert. (il a été déplacé). Un accés pour paddleboard
a lariviére et des tables a pic-nique;

Transfert de la patinoire pour avoir du dek I'été et qu’il soit couvert;

Place pour rencontres de café avec les citoyens intergénérationnel;

Terrain plat ou on peut mettre un chapiteau pour activité spéciale/multifonction (ancien terrain de
pétanque);

La ou était le terrain de pétanque était I'idéal;

Il faut consulter les gens pour relocaliser le terrain de pétanque;

Initiation au pickleball et formation;

Pavillon des loisirs au bord de la riviere. Pouvons-nous y avoir accés plus souvent? L’été c’est le
camp de jour. Possibilité de location aupres de la municipalité;

Acces a des stationnements pour certaines activités et loisirs. Ex. : Paddleboard;

Filet pour couvrir une bonne partie du terrain de balle;

Nouvelle offre de services d’humour : en avons-nous besoin ?

Avoir un concours de talent pour des chansons;

Une place pour les citoyens. S’approprier le parc, prise en charge des citoyens.

Est-ce que vous croyez qu’il serait pratique d’avoir un panneau d’affichage électronique afin d’'informer
la population sur les activités de Kingsey Falls?

Oui, presque a l'unanimité;
Ou : A la caisse au coin.
Surtout si nous n‘avons pas internet.

A l'intérieur de la programmation d’activités de la municipalité de Kingsey Falls, quelles activités de
perfectionnement ou d’apprentissage aimeriez-vous avoir acces?

Y a-t-il d’autres activités de loisir dont vous aimeriez faire I'expérience a Kingsey Falls?

Pickleball;

Internet/cellulaire/technologies/informatique : débutant a intermédiaire sur place en présence;
Accés a une personne-ressource (service) qui répond aux besoins ponctuels informatiques et
technologiques. Ex. : remplir un document informatique;

Projection de films au parc ou autre pour intergénérationnel;

Journal municipal ou autre alternative.

Quels types d’implication sociale aimeriez-vous vivre ou quel talent aimeriez-vous partager aupres de
votre communauté de Kingsey Falls et pour combien d’heures par semaine?

Rien d’inscrit.




Seriez-vous intéressé a faire partie d’un groupe, accompagné par un professionnel, pour vivre
une premiére expérience d’utilisation du service de transport collectif Municar(autobus)?

Oui:0

Non : 7

Peut-étre : 3

Aimeriez-vous recevoir une infolettre et si oui, de quelle maniére aimeriez-vous le recevoir
(courriel ou publipostage)?

Oui: 11

Non: 0

Sioui:

Par courriel : 7

Par la poste (publipostage) : 4




Ce présent rapport sera présenté aux membres du comité local MADA et possiblement aux
organismes et partenaires, lors de la consultation des organismes au printemps 2025. Ce
rapport sera également utilisé pour rédiger le plan d’action MADA de la municipalité.



